
heefjÛeÙe 
ceeke&â De@ueve



legcner pes keâener keâ™ Mekeâlee, 
	 eEkeâJee legcner keâ™ Mekeâlee Demes mJehve heenlee,
les keâjeÙeuee ueeiee –
	 OeeršheCeeleÛe meieUer Deueewefkeâkeâ yegeqæceòee,
meeceLÙe& DeeefCe peeot meeceeJeuesueer Demeles.

– iešs
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Ùee hegmlekeâele Deueewkeâerkeâ yegeqæceòee, meeceLÙe& DeeefCe peeot Deens. 
De@pe Ùeg eELekeâ ns ‘mJe-ceole’ ‘Self-help' ner mebkeâuhevee 

De#ejMe: Kejer keâjCeeNÙee peieeleerue keâener Depejecej hegmlekeâebhewkeâer 
Skeâ hegmlekeâ Deens ns efmeæ Peeues Deens. Kejs lej ‘mJe-ceoleerhes#ee 
‘mJe-meyeueerkeâjCe’ eEkeâJee ‘Deelce-JeemleefJekeâerkeâjCe’ ner mebkeâuhevee, 
ne Meyo DeefOekeâ meeLe& "jJelees. ns hegmlekeâ DeeheuÙeeuee oeKeJetve osles 
keâer DeeheuÙeele ceneve yeveCÙeeÛeer kegâJele Deens DeeefCe leer cenevelee 
meeOÙe keâjCÙeeÛeer meeOeves les DeeheuÙee neleer osles.

melÙe vesnceerÛe meeOÙeejerleerves meebefieleues peeJes. DeeefCe pesJne les 
DeMeejerleerves meebefieleues peeles lesJne lÙeeÛee DelÙeble MeefòeâMeeueer ØeYeeJe 
he[t Mekeâlees. JeemleJeele les Deeheues DeeÙeg<Ùe yeouetve šeketâ Mekeâles. melÙe 
DeeheuÙeeuee De#ejMe: cegòeâ keâjerle Demeles – DeeheCeÛe DeeheuÙeeJej 
ueeouesuÙee ceÙee&oeheemetve. pescme De@ueve DeeheuÙeeuee mhe„heCes oeKeJetve 
osleele keâer DeeheuÙee JewÙeefòeâkeâ meeceLÙee&Ûeer efkeâuueer DeeheuÙee ceveele 
Demeles. les DeeheuÙeeuee ns osKeerue oeKeJetve osleele keâer ner efkeâuueer 
Jeehe™ve DeeheuÙee keâuhevesleerue cenevelece ÙeMe DeeefCe efmeæer keâMee 
Øeehle keâjlee Ùesleele.
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ceuee ‘De@pe Ùeg eELekeâ’ megceejs Jeerme Je<eeËhetJeea meehe[ues DeeefCe 
lesJneheemetve les DeKeb[heCes ceePÙee meesyeleeruee Deens. ceer JeeÛeuesues les 
SkeâcesJe Demes DelÙeble MeefòeâMeeueer hegmlekeâ Deens DeeefCe lÙeeves ceePes 
DeJeIes DeeÙeg<Ùe yeouetve šekeâues. ceer les DemebKÙeJesUe JeeÛeues Deens. 
ceuee pesJne pesJne ØesjCesÛeer iejpe Yeemeles, lesJne lesJne ceer nsÛe 
hegmlekeâ GÛeuelees DeeefCe neleele ÙesF&ue les heeve JeeÛeeÙeuee ueeielees. 
Ùee hegmlekeâeÛeer DeMeer Deveskeâoe heejeÙeCes kesâuÙeeves pescme De@ueve ÙeebÛes 
meeOes DeeefCe lejerner ceveeuee efYe[Ceejs lespemJeer, leUheles Meyo nUtnUt 
KeesueJej efPejhele peeTve ceePÙee DeÛesleve ceveele eqmLejeJeues DeeefCe 
ceePÙee DeeÙeg<Ùeele eqmLejheCes MegYe heefjJele&ve Ie[tve ÙesT ueeieues. 
peerJeveele pÙee iees„er keâjeÙeuee vekeâes DeMee iees„er keâjeÙeÛes ceer mees[tve 
efoues. ceuee pes keâjCes efØeÙe Deens lÙeeÛe iees„er keâjCÙeele ceer ceePee JesU 
IeeueJelees. ceuee ceePÙee peerJeveele ÙeesiÙe hesMee, peerefJelekeâeÙe& DeeefCe 
nsletÛee MeesOe ueeieuee Deens. ceer ceePÙee ÙeMeeÛeer DeeefCe heefjhetleeaÛeer 
mJehves heeefnueer DeeefCe ceePeer mJehves meekeâej kesâueer.

DeeceÛÙee veeJeele meecÙe Demeues lejer pescme De@ueve ÙeebÛÙeeMeer ceePes 
keâesCelesner veeles veener DeeefCe lejerner lÙeebÛes Meyo ceePÙee peerJeveele 
ceePÙeemee"er yeueMeeueer ceeie&oMe&keâ yeU yevegve jeefnues Deensle. lÙeebÛes 
ns Meyo ceer legcneuee meebiet Mekeâlees lÙeeyeöue ceer mJele:uee lÙeebÛee 
$e+Ceer mecepelees.

ceer Ùee hegmlekeâeÛes eEkeâefÛele mebheeove kesâues Deens, pes Meyo  
Deelee ØeÛeefuele veenerle eEkeâJee pÙeebÛee DeLe& keâenermee JesieUe nesT 
Mekeâlees Demes keâener Meyo yeoueues Deensle cegU hegmlekeâeÛes veeJe  
Deens ‘As a Man Thinketh' ‘ceeCetme pemee efJeÛeej keâjlees’.  
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DeLee&leÛe uesKekeâ ceeCetme Ùee meb%esle Œeer lemesÛe heg®<e oesIeebveener ie=nerle 
Oejleele. keâejCe les pÙee leòJeebkeâ[s, efmeæebleebkeâ[s efve:mebefoiOeheCes 
efveoxMe keâjleele leer leòJes, les efmeæeble meeJe&ef$ekeâ, JewefÕekeâ Deensle. JeÙe, 
eEueie, JebMe, mecepegleer, Oece&, meeceeefpekeâ opee& eEkeâJee eqMe#eCe DeMee 
keâesCelÙeener ceÙee&osle ve jenlee ØelÙeskeâeuee leer meejKeerÛe ueeiet he[leele. 

pescme De@ueve Ùeebvee yeewæ hejbhejebÛeer, Oecee&Ûeer ceeefnleer nesleer keâer 
veener ns ceuee ceenerle veener lejerner lÙeebÛÙee efJeÛeejebÛÙee DeeMeÙeeJe™ve 
lÙeebveer heewJee&lÙe lemesÛe heeef§eceelÙe meg%eheCeeÛee meKeesue DeYÙeeme kesâuee 
DemeeJee DeMeer MekeäÙelee efometve Ùesles. yegæeves 2500 Je<eeËhetJeea 
peieeuee eqMekeâJeues Deens keâer cegòeâer DeeefCe ØemeVeleskeâ[s vesCeejs Dee" 
jepeceeie& Deensle. lÙeeueeÛe pescme De@ueve GösMetve ‘‘efve<keâuebkeâ 
meeQoÙe& DeeefCe heefjhetCe& MeebleerÛes DeeOÙeeeqlcekeâ efJeÕe’’ cnCeleele. ns 
Dee" ceeie& Demes Deensle – ÙeesiÙe mecepe eEkeâJee Deekeâueve, ÙeesiÙe 
efJeÛeejmejCeer, ÙeesiÙe JeeÛee, ÙeesiÙe ke=âleer, ÙeesiÙejerleerves GojefveJee&n, 
ÙeesiÙe cenòJeekeâeb#ee, ÙeesiÙe meleke&âlee DeeefCe ÙeesiÙe OÙeeve-OeejCee, 
eEÛeleve. ÙeesiÙe efJeÛeejmejCeerÛÙee ceeiee&Ûee DelÙeble mebgoj meejebMe cnCepes 
ns hegmlekeâ nesÙe. eqMeJeeÙe lÙeele Flejner Deveskeâ ceeieeËÛee hejeceMe&ner 
Iesleuee iesuee Deens.

DeLee&leÛe ns efveef§ele MekeäÙe Deens keâer pescme De@ueve Ùeebvee hee§eelÙe 
hejbheje DeeefCe lÙeebÛÙee mJele:ÛÙee eEÛeleveeletve, OÙeeve-OeejCesletve 
DeekeâueveeÛeer ner ceneve heeleUer Øeehle Peeueer DemeeJeer. lÙeebÛÙeeyeöue 
HeâejÛe Lees[er ceeefnleer GheueyOe Deens. ceePÙee ceeefnleervegmeej lÙeebÛeer 
ØeÛeb[ ienve Deble&Â„er, cece&%eeve DeeefCe ceeie&oMe&ve ÙeeÛÙee ŒeesleebefJe<eÙeer 
keâesCeeueener keâenerÛe meebielee ÙesCeej veener.
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hegmlekeâeÛee DeejbYe Skeâe ÚesšŸee keâefJelesves neslees – ceve Deens 
hejceMeefòeâ peer Ie[Jeles DeeefCe yeveJeles... efleyesšerÙeve yeewæ ØeLesvegmeej 
hegmlekeâeÛee DeejbYe vesnceerÛe Skeâe ÚesšŸee keâefJelesves neslees. Demes ie=nerle 
Oejues peeles keâer pej legcneuee leer keâefJelee mecepeueer lej legcneuee hegmlekeâ 
JeeÛeeÙeÛeer iejpeÛe veener, keâejCe hegmlekeâeleerue meieUe meg%eheCee, 
meieUs MeneCeheCe lÙee ueneveMÙee keâefJelesle meeceeJeuesues Demeles. Ùee 
hegmlekeâeÛÙee yeeyeleerlener lesÛe leLÙe ueeiet he[les. ØeejbYeerÛeer keâefJelee 
mecepetve Iesleueer cnCepes mebhetCe& hegmlekeâeÛes meej legcneuee ieJemeues Demes 
mecepee. heefjhetleeaÛeer efkeâuueer legcneuee meehe[ueer Deens, ner efkeâuueer 
leer›e yegeqæceòee, meeceLÙe& DeeefCe peeotÛeer yebo Éejs GIe[tve šekeâles. 

pescme De@ueve Ùeebveer DeeheuÙeeuee efouesuÙee Ùee YesšerÛee, osCeieerÛee 
Deevebo GheYeesiee. Skeâe ÚesšŸee iee"es[Ÿeele lÙeebveer efÛejbleve DeeefCe 
Deheefjefcele, DeHeâeš Keefpevee iebg[eUuee Deens.

– ceeke&â De@ueve 
veesJn@šes, ke@âefueHeâese|veÙee


